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Nije lako raditi od ku€e uz djecu

Pandemija korona virusa uzrokovala je zatvaranje Skola diljem zemlje, a mnogi
zaposlenici prisiljeni su raditi od kuée. Uz drustveno distanciranje ljudi koji su
fizicki izolirani, Skola i posao poceli su se odvijati u domovima ljudi i to
uglavnom u isto vrijeme.

Trenutno su brojni roditelji i djeca prakticki zatvoreni zajedno
u malom prostoru 24/7 uz vrlo razlicCite obaveze i potrebe.

Dok se obitelji suo€avaju s novim izazovima da usklade posao i zZivot u svojim
domovima, roditelji imaju dodatan zadatak odrzati svoju djecu zdravom i zauzetom, a
istovremeno ispunjavati poslovne obveze.

Pitanje je kako uravnoteziti Zelju da budete dobar roditelj i da provodite Sto viSe
kvalitetnog vremena sa svojom djecom, sa zeljom da se pokazete kao pouzdan
profesionalac koji moze kvalitetno raditi od kuce?

U ovoj situaciji svaki roditelj ima tri osnovna zadatka:

Osigurati da su djeca koja su
zatvorena u stanu 24/7
zadovoljnai zbrinuta.

I

Osigurati uvjete za miran,
koncentriran, efikasan rad u
blizini djece.

Fleksibilno upravljati
situacijom, stresom i zadrzati

»zdrav razum®.




1. STRATEGIJA
Zadovoljna djeca!

Osigurajte da su
djeca koja su 24/7
zatvorena u Kucil,
sretna, zabavljena,
Zbrinuta.

Ako su Vasa djeca nezadovoljna, ako se
osjecaju nesigurno, ako im je dosadno,
ako su u napetim odnosima sa bra¢om i
sestrama, ako im nedostaje kontakt s
Vama, drugim rijeCcima ako im potrebe
nisu zadovoljene, necete imati mir za
rad jer djecu nije moguce samo , ugasiti“
kad nam smetaju.
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1. Objasnite djeci novu
situaciju. Primjerima
llustrirajte dogadaje |
potiCite-suosjecanje.

Raditi od kuce uz djecu kroz duze vremensko
razdoblje za obitelji je nepoznata situacija.
Vazno je razgovarati s djecom o tome Sto se
dogada kako bi oni razumjeli situaciju i znali
zaSto | koliko morate raditi od kuce.

Neka djeca mozda ne razumiju o cemu se radi i vide samo da ih
ogranicavate na nacine koji im se ne Cine razumnima.

Ako su djeca dovoljno stara, predlazemo da odrzite obiteljski sastanak i objasnite
djeci dvije stvari:

1 Prvi bi korak bio objasniti djeci Sto se dogodilo, zasto ste kod kuce,
LB | da svi sada pokuSavamo paziti na svoju zajednicu.

"Sada smo svi pomagadci. Dio toga kako pomazemo jedni drugima je da ostanemo
kod kuce." Ako zelite, objasnite djeci Sto su bakterije, $to su virusi i kako se virusi
Sire. Ovo je ujedno (jedinstven) prilika ukazati na vaznost pranja ruku, ali i drugih
higijenskih navika.

Drustveno distanciranje djeci mozZete zorno objasniti npr. koriStenjem likova Else i
Ane iz Disneyjevih filmova "Frozen". Elsa se morala drzati podalje od sestre kako bi
Cuvala sestru.

KAKO RADITIOD KUCE UZDJECU | 5
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2 Drugi korak bi bio da objasnite djeci da ¢ete morati raditi od kuée — i
L Sto to toéno znaéi za Vas i za njih.

Objasnite djeci da morate od kuée obavljati odredene poslovne zadatke, da imate
odredeno radno vrijeme i da Vam je potrebna koncentracija za rad, Sto znaci da Vas
ne mogu ometati u “kuénom uredu” dok radite.

PredlaZzemo da s djecom dogovorite nekoliko stvari:

e koncentracija Vam je vrlo vazna i ne smiju Vas ometati,

e ako radite u odvojenom prostoru, trebaju kucati prije nego sto udu u Vas
~kucni ured®,

e ukoliko se na vratima nalazi znak ,nemoj ulaziti“ tada ne smiju kucati ili ulaziti
jer imate poslovni telefonski razgovor,

e tijekom dana ce biti vremena za druzenje, igranje i zabavu, ali u to¢no
odredeno vrijeme,

e sve ovo je jedna krasna prilika da viSe budete zajedno.

Sto se tite oznake na vratima ,nemoj ulaziti, neki roditelji koriste ovu strategiju na
kreativan nacin kako bi je djeca mogla bolje razumjeti. Npr. umjesto oznake ,ne
ulaziti“ ili sl. stavljaju na vrata ku¢nog ureda omiljene djecCje superjunake.

Takvi su alati snazni signali djeci i mogli biste imati vise uspjeha sa zanimljivim
»superherojima“ nego sa natpisima na vratima.

Organiziranje djetetovih dnevnih aktivnosti za vrijeme radnog vremena koje se ne
smije prekinuti biti ¢e od velike pomoci.

Unaprijed isplanirane aktivnosti kojima ¢ete angazirati djecu ili vrijeme na ekranu
koje ¢e ih zabaviti pomoc¢i ¢e Vam u najtezim radnim obvezama.

KAKO RADITIOD KUCE UZDJECU | ©
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. Definirajte dnevnu rutinu i

oridrzavaijte je se. Sprijecite
kaos u kuci!

-

Dok neki roditelji medusobno dijele popise
aktivnosti na Internetu i proucavaju rasporede
nastave na daljinu i medunarodnih
homeschooling programa kako bi se inspirirali
zarutinu s djecom, drugi roditeljisgj€ei
uklanjaju ograni¢enja vremenaZaig rﬁnje igrica

na racunalu. g
=" .
Sve poginje od dobre dnevne strukture!

Jutarnji program

Osnovna preporuka za jutarnji program je da djeca
ne krenu u dan sa mobitelom, tabletom, igricama na
racunalu.

Stvara se loSa navika, a rano jutarnje nekontrolirano
koriStenje tehnologije bi moglo biti problematicno jer
bi sve ostale ,normalne” i Skolske dnevne aktivnosti
djeci mogle postati dosadne.

Umijesto toga, bilo bi dobro da djeca zapo¢nu dan s

"planom brige o sebi", poput obladenja, dorucka i ako
ste u mogucnosti izlaska na neko vrijeme (npr. Setnja
u dvoristu, odvodenje ku¢nog ljubimca u Setnju ili sl.).

Navedene rutine pomoci Ce djeci da se razbude i
pripreme um i tijelo za obveze koje slijede.

Copyright © 2020 by IDEA POSLOVNI TRENINZI d.o.0. Sva prava pridrzana.
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Dnevni plan rada

Zatim bi trebali napraviti "plan rada" za taj dan, koji
ukljuCuje Skolski rad, kao i dopunske aktivnosti
poput gledanja dokumentarnih filmova, istrazivanja
on line sadrzaja vezanih uz skolu i sl.

Kako im pomoci da rjeSavaju Skolske obaveze
obradeno je u sljedecoj preporuci.

Vrijeme za druzenje

Planiranje vremena za druzenje je takoder bitno. U
kasnim popodnevnim satima djeca se mogu druziti i
npr. igrati videoigre s prijateljima na daljinu,
ukljuCujucéi stvaranje ,carstva“ u MineCraftu i na taj
nacin ¢e imali osigurano vrijeme i prostor za
druZenje s vrSnjacima.

Online susreti s prijateljima i rodbinom putem npr.

WhatsAppa, Vibera i sl. takoder mogu pomoci da

djeca zadovolje svoje drustvene potrebe i osjecaju
se manje izolirano.

Ukljucivanje u kuéne obaveze

Olaksajte si posao!

Djeca mogu zaista pomoci u ku¢nim obavezama i
to neCe samo Vama olaksati zivot, nego Ce i njih
nauciti klju€ne stvari.

Odgojno djelovanje je vazno i zato bi bilo dobro da
djecu svakodnevno ukljuCite u aktivnosti kojima ih
poucavate zZivotnim vjestinama- npr. predskolarci
mogu sudjelovati u pospremanju stola nakon jela,
vadenju Cistog rublja iz susilice, a Skolarci i starija
djeca mogu u potpunosti preuzeti obavljanje
aktivnosti poput usisavanja, pranja posuda i sl.

Jasna struktura dana i smislene rutine pomoci Ce i
djeci i Vama da se na kraju dana osjecate
zadovoljno i uspjesno.

@IOo=-A

KAKO RADITIOD KUCE UZDJECU | 8



Copyright © 2020 by IDEA POSLOVNI TRENINZI d.o.0. Sva prava pridrzana.

3. Rijesite skolske obaveze,
sto ranije i Sto brze — uz

Tijekom samoizolacije Skolska djeca trebaju redovito ispunjavati svoje skolske
obveze. Bas kao s$to su Vama Vase poslovne obveze prioritet, za djecu bi to
trebale biti Skolske obveze. Zato je vazno da ih uéite da ih ispunjavaju prije
ostalih obveza, mozda najbolje ujutro kada su odmorna i kada je paznja
optimalna.

Pratite instrukcije nastavnika

U svakom slucaju konzultirajte se s uciteljima i nastavnicima svoje djece i razjasnite
pet kljuénih stvari:

1. koje to&no obveze djeca trebaju ispunjavati u sklopu Skole na daljinu,
2. Kkoji su rokovi za ispunjavanje zadataka,

3. koji je nacin izvjestavanja o odradenim zada¢ama,

4. koji je nacin vrednovanja,
5

. §to Vasi nastavnici savjetuju vezano uz organizaciju nastavnog dana u
novonastalim uvjetima.

KAKO RADITIOD KUCE UzZDJECU | 9
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Osigurajte djeci uvjete za u€enje

Nakon $to s nastavnicima razjasnite ciljeve rada djeci trebate osigurati uvjete za
ucenje u kojima

e nece biti distraktora (elektronskih uredaja, igracaka, brace i sestara koji ih
prekidaju i sl.) te

e trebaju imati sav pribor koji im je potreban za rad i u€enje.

Starija djeca Ce biti samostalnija u ispunjavanju Skolskih zadataka, dok ¢ete mladoj
vjerojatno trebati pomoci u razumijevanju pojedinih dijelova gradiva, rieSavanju
zadataka i dr.

Generalno, pustite ih da samostalno uce

Djeca trebaju steci naviku da samo obavljaju svoje obaveze, i da nije svaka aktivnost
prilika za druzenje.

1. Nemojte sjediti uz djecu dok rade zadace i nemojte pratiti svaki njihov mali
zadatak. Cak i ako su djeca 1. ili 2. razreda, djeca se trebaju ugiti
samostalnosti, a ako svaku sitnicu radite zajedno s njima, trenirate naviku da
rade samo uz Vasu fiziCku prisutnost i vodstvo — nemoijte to raditi!

2. Medutim, ako su djeca manja, svakako ra¢unajte da ¢ete im morati biti
dostupni u vrijeme kada ispunjavaju Skolske obveze, te ne oCekujte da cCete
se u to vrijeme sasvim neometano baviti svojim poslom. Kada djeca rade
svoje zadace, to nije pravi trenutak za kljucne poslovne razgovore.

3. Radite svoj posao dok djeca rade svoj, ali poslove koji ne zahtijevaju
duboku, neprekinutu koncentraciju. Ako su djeca manja, svakako im treba
intenzivnije vodstvo i trebate biti dostupni ako negdje zapnu.
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6 Savjeta kako motivirati djecu da uc¢e? Budite mentor, ne ucitelj!

1.

Shvatite da je Vasa uloga u cijelom kuénom uéenju zadavanje zadataka i
kontrola izvrSenja, a ne i poucéavanje. Vi niste instruktor, nastavni ucitelj koji
treba sve predmete objasniti djeci, nego njihov mentor i motivator.

Nemojte zahtijevati vremensko trajanje uéenja, nego trazite ostvarenje
zadatka. Kod kuce se ne mora 45 minuta raditi matematika, ako je dijete brze
gotovo sa matematikom — gotovo je, dosta matematike za taj dan.

Ako je djetetu tesko koncentrirati se, razlomite zada¢u na manje cjeline.

Na primjer, dijete mozZe napraviti 2 zadatka iz matematike, onda 5 minuta
pauze, pa opet 2 zadatka, pa 5 minuta pauze, itd. UCiti u manjim paketima
znanja motivira i olak§ava zadrzavanje koncentracije.

Najvazniji savjet! Nagradujte efikasnost zabavnim aktivnostima.

Najgore u cijeloj situaciji oko samostalnog u€enja je da se djetetu ,ne da“, i da
se ne uspijeva koncentrirati na zadatak, pa sve skupa ide uzasno sporo.

Kako to rijesiti? Evo kako: procijenite koliko bi otprilike djetetu trebalo da rijeSi
neku zadacu ako je koncentrirano, npr. 15 minuta. Ako bi djetetu trebalo 15
minuta, onda mu postavite timer na 30 minuta i recite mu sljedece:

v

minuta. Ako budes$ gotov brze od 30 minuta, ostatak vremena mozes igrati
igrice na playstationu (ili neka druga omiljena aktivnost).

Kontrolirajte zadace detaljno i nagradite tocénost.

Djeca, kao i svi ljudi, idu laksim putem ako mogu i biti ce povrsni ako ih
detaljno ne prekontrolirate. Ako Zelite poticati kvalitetno obavljanje zadataka,
to€no odradenu zadacu mozete nagraditi sa dodatnih 10 minuta omiljene
aktivnosti. Djeca ¢e se sama potruditi biti to€na, sama ¢Ce prekontrolirati
zadacu i donijeti ¢e Vam sve tocno rijeSeno.

. Generalno, budite fleksibilni u procesu, ali ¢vrsti u rezultatima.

Nije djeci, a niti nama odraslima, lako biti discipliniran, pa je preporuka da
fleksibilno oblikujete proces ucenja. Nemojte glumiti strogog uditelja, to ¢e
izazvati samo odbojnost i ne-suradnju kod djece.

Opustite se oko vremenskog trajanja, to€nog vremena rada, redoslijeda
zadataka i redoslijeda nastavnih predmeta, mjesta gdje se uci i op¢enito
razliCitih tehnicko-formalnih stvari — ali, zahtijevajte da su svaki dan, u cijelosti,
toc¢no i kvalitetno obavljene sve zadace. Nema popustanja Sto se tiCe
rezultata. Djeca trebaju sve svoje obaveze svaki dan kvalitetno rijesiti.

KAKO RADITIOD KUCEUzDJECU | 11
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4. Iskoristite ovupriliku |

uzivajte s Vasom djecom

Koliko god ova situacija oko Covid-19 izolacije bila neugodna,
ujedno je to jedinstvena prilika da budete zajedno s Vasim
najmilijima - vise nego ikada.

Ako gledate situaciju iz poslovne perspektive, s malo posveéenosti cete dobiti
puno kad su u pitanju djeca. Ako mozete svojoj djeci pruziti 20 ili 30 minuta
kvalitetne pozornosti ujutro, vjerojatnije je da ¢ete dobiti sat ili dva kvalitetnog
radnog vremena nakon toga.

Dakle, zagrlite svoju djecu i procitajte im neke pri¢e neposredno prije nego §to
poCnete raditi, ili se spustite na pod i izgradite zajedno Lego konstrukciju. Posvetite
im punu paznju i vjerojatno ¢ete otkriti da se nakon toga sretno igraju sama, tako da
mozZete obaviti neki posao.

Nastavite na isti nacin posvecivati im paznju tijekom dana za vrijeme kracih pauzi.
To Vam moze pomod¢i u minimiziranju prekida. Naime ukoliko radite bez prekida i ne
provedete neko vrijeme s djecom tijekom dana, puno je vjerojatnije da ¢e Vam
provaliti u kuc¢ni ured kako bi dobila Vasu paznju.

|zadite iz kuénog ureda na 10 ili 15 minuta svako malo da vidite $to djeca
namjeravaju, procitajte im priCu...Takve male pauze mogu pomoci da se svi osjecCate
viSe povezani i smanijite prekide.

KAKO RADITIOD KUCE UzZDJECU | 12
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ﬁ. Zajedno ste ’j[aéi,
Napravite ,,ratni pla
zivotnim partnerom|

trazite pomoc¢.

Ako je Vas supruznik ili partner takoder kod kuc¢e | u mogucénosti je
brinuti o djeci, kljuéno je da mu komunicirate koje su Vase obveze
kako biste se uskladili u o€ekivanjima i potrebama. Na primjer, ako
taj dan imate krajnji rok za projekt i trebate se usredotogditi,
dogovorite s njim da preuzme djecu.

Ako imate laksi radni dan s vise fleksibilnosti, ponudite da Vi preuzmete djecu kako
bi se Va$ partner mogao odmoriti.

Ovisno o Vasoj fleksibilnosti i fleksibilnosti Vaseg partnera,
razmislite da svaki dan odradujete posao u smjenama.

Mozda ujutro mozete raditi Cetiri sata (bez prekida) dok partner pazi na djecu, a onda
se zamijenite. Vi Cuvate djecu poslije podne dok Va$ partner radi. Onda, kada djeca
legnu u krevet, oboje mozete odraditi malo viSe posla.

Uz suradnju i dogovaranje bolje ¢ete upravljati vremenskim resursima i biti efikasniji.

Ako u nekom trenu oboje morate raditi ili ste samohrani roditelj mozete razmotriti
druge opcije npr.

e da starija djeca pricuvaju mladu,
e da djecu preuzme netko od obitelji, ili susjedi u koje imate povjerenja,

e mozda zamoliti prijatelje ili clanove obitelji da virtualno razgovaraju s djecom
preko WhatsAppa ili sl. dok Vi obavljate neki vazan zadatak.
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atching?

2. Planirajte za vﬁjeﬁe

a sto vise djecuh

Trenutke kada su Vas$a djeca zabavljena drugim sadrzajima svakako treba iskoristiti
za obavljanje poslovnih obveza. Razli€ite aktivhosti odgovaraju razli€itim dobnim
skupinama i moci ¢ete ih koristiti ovisno o Vasem rasporedu i dobi Vase djece.

Ako imate malu
bebu:

e Stolice za
uspavljivanje,
ljuljacke, sjedalice
koji poskakuju

« Emisije ili videozapisi
poput Baby Einsteina
ili emisija u koje imate
povjerenja

o SluSanje pjesmica

Djeca do osnovne Ako su djeca

Skole:

starija:

e Omiljene emisije i/ ili « Citanje knjiga, pri¢a

S njima povezane
internetske igre.

e Obrazovne,
inspirativne emisije

e Obrazovneigre i ili filmovi
aplikacije  Skolske edukativne
e Youtube kanali sa platforme

sadrzajima za malu

djecu

Dugi crtani filmovi

e Besplatne online igre
poput Minecraft,
Slither itd.

e Druzenje djece na
mrezi preko
WhatsAppa, Vibera,
Skype chata.
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3. Optimalno koristite
vrijeme kad su djeca mirna
| zbrinuta. Postavite u tim

prioritet

Neke stvari ne moZete raditi usput, kad su djeca nemirna ili
kad je upaljen televizor, ve¢ Vam je potreban stvarni mir bez
prekida.

Va$ mozak ima sposobnost kvalitetne koncentracije samo 2-3 sata dnevno! Drugim
rijeCima, stvarno bistri i efikasni smo tek nekoliko sati.

Ako imate trenutke mira, ako vidite da ste u stanju biti produktivni, odradite one
najzahtjevnije, najkompleksnije, najmanje jasne poslove — poslove oko kojih morate
najvise razmisljati.

Takve aktivnosti naime zahtijevaju neometanu koncentraciju te je od presudne
vaznosti da ih obavljate u mirnom vremenu za koje ste se izborili.

Neka te aktivnosti budu prioritet tj. prvo njih odradite u dragocjenom vremenu kada
su djeca samostalno zabavljena ili kada spavaju. Tek nakon toga obavljajte manje
zahtjevne aktivnosti.

Utvrdite kada Vam je najvaznije da Vas ne prekidaju i nastojte obavljati
intelektualno najzahtjevnije aktivnosti u vremenu kada su Vasa djeca
samostalna.
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4. Prevenirajte tenzije izmedu
brace | sestara. Postavite
strukturu aktivnosti,
nagradujte slaganje, suradnju

| odvojite ih ako treba.

Sukobi brace i sestara su uobicajeni. U situaciji izolacije, kada djeca provode
vise vremena zajedno, sukobi se mogu intenzivirati, a Vas to moze dodatno
iscrpiti i ometati u obavljanju posla.

Sukobe moZete u vecoj mjeri prevenirati postavljanjem jasne strukture dnevnih
aktivnosti i dogovorom oko pravila prihvatljivog ponasanja.

Dobro je da imate jasno dogovorena pravila ponasanja i koje
su posljedice njihovog nepostivanja, po mogucénosti pismeno.

Vodena tim jasnim pravilima djeca mogu poku$ati sama razrijeSiti svoje razmirice
bez uplitanja roditelja.

Na taj nacin dobivaju priliku za izrazavanje misli i osjecaja, a ujedno je to dobra
vjezba za stjecanje sposobnosti donosenja odluka. Vi ¢ete se ukljuditi u sukob jedino
u slucaju ukoliko su netko od djece ili imovina ugrozeni njihovim ponasanjem i tada
djecu trebate razdvaoijiti.

Takoder trebate priznati i nagraditi dobro ponaSanje Vase djece i predvidjeti nagrade
za pozitivha ponasanja i medusobnu suradnju. Djecu ¢e to ohrabriti da se i drugi
puta ponasaju lijepo jedni prema drugima.
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5. Sprijecite djecju dosadu.
Napravite , kutiju za
dosadu*

Dan je dug, a djeci vrijeme ne prolazi brzo!

Kutija za dosadu moze biti Vas spasitelj u onim danima kada apsolutno morate
dovrsiti zadatak, a svaka druga strategija za drzanje djece zauzetima nije uspjela.

Jednostavno receno, kutija dosade je poticaj na rad ili aktivnosti koji pomazu djeci da
se usmjere na specifican nacin ili kreiraju odredeni projekt.

Mnogo je razli€itih nac¢ina da napravite kutiju dosade. Na primjer, kutija moze
sadrzavati sljedece stavke:

Gradevinski papir

Pom poms

Ljepilo

Skare

Glitter

Slamke

Sredstva za CiS¢enje cijevi
Stapi¢i maka

Skup marki
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Plasti¢ni dragulji

Ruzne oci

Pjenasti krugovi

Akvarelne boje

Plasticne Case

Tipke

Naljepnice

Papir za omatanje s mjehuri¢cima
Kuglice

Papirnati ru¢nici

Vuna

Obloge za cup-cakes

Trake razli€itih debljina

Baloni

Perje

Tkanina za papir

Alat za buSenje rupa

Papirnati tanjuri

Papirnate vrecice za ru€ak
Razne Ciste kutije i spremnici iz kante za recikliranje

Nakon $to sastavite ove stavke, smislite popis potencijalnih projekata i napiSite ih na
karticu. MoZete uputiti dijete, na primjer, da napravi robota od ponudenih materijala,
ili da sastavi omiljenu zivotinju iz zooloSkog vrta.

Iz bilo ¢ega mozete napraviti kutiju dosade. MoZete stvoriti gradevinsku kutiju
dosade koja je opskrbljena buldozerima, teretnim kamionima i poliranim kamenjem ili
mozete napraviti kutiju dosade od papirne lutke.

Upotrijebite Youtube, Google i Pinterest kako biste pronasli
zanimljive ideje, aktivnosti i zadatke koje Ce se svidjeti Vasoj
djeci.

Pripremite svoju kutiju dosade i odloZite je na sigurno za kljuéne dane.
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6. Strpljive istrenirajte djecu
da \/as rekidaju i da
postuju Vase radne obaveze.

1
Vasa djeca nekako uviie&;naju kad ste‘1 '!
vain?m konferencijsk ozivu i vjerojatno ce
odabrati upravo taj trenutak za ulazak u Vas \)
,kucni ured“ i vriStanje o posljednjoj drami
kroz koju prolaze's rodbinom ili prijateljima.

Kad sé to dogodi, Vase kolege mogu
pretpostaviti kako je netko ubijen u Vasoj kuci.
@aravno, to se €ini zabavnim, no ovakva -
W _situacije se uistinu moze dogoditi kada radite
G JOo puta.

Postavite djeci granice!
1 Definirajte Sto je i kada prihvatljivo, a $to nije! Nemojte ocekivati
da djeca sama shvate sto se od njih oCekuje.

Kad jednom kazete svom poslodavcu kakva je situacija kod ku¢e, morat cete
reci svojoj djeci Sto treba, a to znaci postaviti granice.

Zapocnite s razgovorom, da raditi kod kuce znadi ,raditi“. Koliko god vi ili oni to
zeljeli, ne mozete se druziti.

Odrzite obiteljski sastanak i objasnite kako funkcionira posao. Obavijestite svoju
djecu da imate odredene zadatke koje morate obaviti i ne mozete Cesto raditi pauze
kako biste im pomogli.

Objasnite da kad su vrata Vaseg ureda zatvorena, moraju pokucati prije nego to
udu. A ako se na vratima nalazi znak "ne uznemiravaj", to znaci da ne mogu kucati
na vrata, gurati biljeSku ispod vrata ili Vam slati tekst sa bilo kakvim pitanjima.

Objasnite i da ¢ete jednom kad zavrSite sa svim $to radite izaci i provjeriti ih.

No dok se to ne dogodi, oni Vas trebaju ili Cekati ili sami rjeSavaju problem.
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Vjezbaijte!
2 Dosljedno trenirajte djecu da su kljuéna pravila nefleksibilna, a to
. znaci da Vi morate na njima inzistirati.

Vjerovali ili ne, mogucée je nauéiti djecu da Vas ne prekidaju. Sve Sto treba je
malo vjezbe.

Djeca uce kroz ponavljanje, zbog ¢ega Vas$a djeca Zele raditi isti zadatak ili Citati istu
knjigu iznova i iznova. Moc¢ ponavljanja mozete Koristiti da naucite svoju djecu Sto da
rade i $to je jo$ vaznije, Sto da ne Cine kad apsolutno morate biti sami. Kako?

Igrajuci se i pretvarajuci se, naravno.

1. Prvo utvrdite koje zadatke radite tijekom radnog dana, a koji ne trpe nikakve
prekide.

Za vecinu roditelja to Ce biti telefonski pozivi ili video sastanci. Zatim razgovarajte sa
svojom djecom o tome $to trebaju uciniti kada primijete da obavljate ovu aktivnost.

Na primjer, ako imate mladu djecu koja trebaju puno paznje prije nego Sto zapocne
sastanak, obavijestite ih o tome Sto se dogada i da Vas ne smiju prekidati.

2. Drugo, dajte im posebne upute, kako se trebaju ponasati kada ste u tijeku te
aktivnosti, i to izvjezbajte ,,na hladno*.

Igrajte se igru da Vas netko zove iliimate sastanak i pogledajte kako Vasa djeca
reagiraju. Dajte im uputu Sto Zelite da oni rade u tim trenucima. Kroz ovu vjezbu
prolazite nekoliko puta.

Sto vide vjezbate, vie ¢e shvatiti $to se od njih oéekuje.

3 Nagradujte pozitivha ponasanja!
. Pohvalite, zagrlite, izrazite zadovoljstvo.

Treniranje ponasanja tek je pocetak. Za odrzavanje zeljenog ponasanja
potrebno je uvesti nagradivanje ponasanja koje zelite da djeca manifestiraju.

Kad Vas djeca ne prekidaju, nagradite ih. IspiSite im brojne pohvale i zahvalite im na
pomoci. Provedite malo dodatnog vremena s njima, procitajte im knjigu ili igrajte igru.
Starija djeca Ce cijeniti dodatno vrijeme za video igre.

Ako Vas djeca ipak prekinu, ostanite mirni. Mozda éete trebati prekinuti ono sto
radite i reci im da otidu ili se ¢ak suociti s problemom. Ali nakon $to rijeSite situaciju i
dovrSite posao, razgovarajte s djecom. Objasnite im da kada Vas ostave na miru, to
Vam pomaZze da bolje obavite posao te Vam treba njihova pomo¢ kako biste mogli
obaviti posao na najbolji moguci nacin.
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1. Postayite realisticna
océekivanja préma
poslodavcu i kolegama.

“Nema-profesionalne predhosti pretvarati se da
su stvari normalne- Smanjit Cete svoju
anksioznosti bolje upravljati svacijim
ocekivanjima ako iskreno komunicirate
kolegama $to se dogada.

U svakom slu€aju jasno komunicirajfe situaciju
kod kuée svom rukovoditelju, kolegama,
poslodavcu. :

Trebat ¢e Vam fleksibilnost poslodavca da biste zadovoljili potrebe djece, stoga
budite proaktivni i obavijestite ¢lanove tima Sto mogu ocekivati od Vas.

Odredite sate u danu kada ste dostupni za pozive ili virtualne
sastanke i budite sigurni da i djeca to¢no znaju Sto mogu
ocekivati od Vas.

Znamo da su timovi uspjesniji kada postoji visoka razina medusobnog povjerenja i
osjecaja sigurnosti. Kad ste otvoreni prema kolegama pomazete im da shvate Sto se
dogada s Vama, a time i oni sami mogu biti iskreni prema Vama.

Redovito obavjeStavanje Sefa i VaSeg tima o tome na ¢emu radite i s ¢ime se borite
moze Vam olak3ati posao. Jer kada dodate djecu u miks, odjednom rad nije tako lak.

Obavezno proaktivno komunicirajte s poslodavcem da imate djecu kod kuce i ne
mozete jamciti da ¢e svaki razgovor biti bez prekida. Pokusajte dogovoriti da radite
fleksibilno, tako da mozZete pomoci svojoj djeci kada im je potrebno i raditi kad su
zauzeti.

Dakle, svakako razjasnite s nadredenima i kolegama kontekst u kojem radite,
medusobna ocCekivanja, ciljeve i rokove.
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2. Generalno, u ovoj situaciji
nemojte se zivcirati oko
svega. Stress Less!

Budite svjesni da stvari vrlo vjerojatno nece
funkcionirati savrsSeno, ali situacija nije
idealna. Pokusajte smanijiti koli€inu rasprava i
napetosti s ukuéanima do kojih dolazi jer stvari
ne funkcioniraju na optimalan nacin.

Isto tako, budite iskreni prema sebi u situaciji kada imate Skolsku djecu kod kuce.
Ucitelji su profesionalci. Ne mozemo preko noci postati u€inkoviti Skolski ucitelji. To
je nerealno za vecinu nas i svi trebamo biti blazi prema sebi.

Nadalje, tijekom "normalnih" vremena, mozete pratiti koliko vremena djeca provode
na ekranu, pa €ak i ograniciti to vrijeme.

Opustite se malo oko koristenja tehnologije ako djeca trebaju
biti zabavljena.

Ali rad od kuce s djecom tijekom hitne situacije je drugaciji. lako vjerojatno ne Zelite
da oni igraju videoigre tjednima, nema nista loSe u tome da im dopustite malo viSe
vremena na ekranu nego inaCe. Objasnite djeci im da je to posebna okolnost i da
nece trajati zauvijek. A kad zavrSite posao, iskljuCite zaslone i prebacite se na
analognu zabavu.

Generalno, opustite se. Situacija je sama po sebi dovoljno
zahtjevna. Pokusajte se drzati stava ,radimo najbolje Sto
mozZemo, a najbolje sto mozZemo je dovoljno dobro“!
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. Smanjite izlozenost
egativnim vijestima. Dosta
negativnosti!

diji svakodnevno emitiraju lose vijesti i to
IZljednog jednostavnog razloga — to privlaci
paznju. lako je vazno ostati informiran nije
potrebno konstantno provjeravati mobitel u
“potrazrzanovostima.

Usprkos trenutnoj pandemiji, prema svim
statistiCkim pokazateljima, svijet nikada nije
bio sigurnije mjesto nego sada.

Znanost je pokazala kako je ljudski mozak programiran da prije svega obrac¢a paznju
na ono $to je negativno. Mediji koriste navedenu €injenicu objavljujuci visSe
negativnih nego pozitivnih vijesti kako bi pridobili i zadrzali paznju Citatelja.

U vrijeme Covid-19 pandemije, dnevno se jako naglasava broj novih zarazenih,
pozitivno testiranih, pa i umrlih. Ne morate to svaki dan gledati i slusati.

Djeca ne trebaju biti izloZena kontinuiranom tijeku
izvjestavanja o broju zarazenih i umrlih, Cesto sa
katastroficnim predznakom.

Nakon $to ste djeci objasnili Sto znaci pandemija korona virusa i kojih pravila se
treba pridrzavati da bi ostali zdravi, nema potrebe za dodatnim negativnim vijestima.

Neka Vase obiteljsko okruzenje u ovom razdoblju bude oaza pozitivhog ozracja.
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Zakljucéno

U cijeloj ovoj situaciji, kljucno je da ovo posebno vrijeme sa
djecom i obitelji kvalitetno iskoristite i zato, sjetite se Sto Vam
je uistinu vazno u Zivotu.

Budite fleksibilni i pokuSavajte razliCite strategije. Ako je potrebno prilagodavajte
svoju rutinu kako biste $to bolje brinuli 0 svojoj obitelji i Vasim promjenjivim
potrebama iz dana u dan.

Potrebno je odrzavati ravnotezu, a svaka obitelj je drugacija i kljucno je da koristite
ono $to se pokazalo da djeluje, te odbacite strategije koje su neefikasne.

Imajte strpljenja sa sobom i svojim uku¢anima i pogodit cete kombinaciju koja djeluje
za Vas.

Na kraju, ova faza ¢e proci i doci ¢e novi izazovi, nove situacije, nove neizvjesnosti i
nove prilike. Iskoristite ovo vrijeme sa svojom obitelji tako da se kao obitelj joS viSe
povezete, da iz svega izadete jaci i bliskiji, i da se jednog dana sjetite ovih dana
Covid-19 pandemije kao vremena s lijepim trenucima.
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O NAMA

IDEA Poslovni Treninzi d.o.o. je tvrtka posvecena
pruzanju obrazovnih usluga koje osnazuju pojedince
za ostvarenje pozitivhih promjena u njihovom
zivotu, te dostizanje novih razina osobne i

profesionalne uspjesnosti.

U zadnjih 18+ godina organizirali smo i proveli preko 1000
dana edukacija za vise od 5000 polaznika, kako samostalno,

tako i u suradniji sa preko 20 vodecih tvrtki u regiji.

Nase bogato iskustvo u Sirokom spektru tema vezanih uz
osobni i poslovni uspjeh omogucuje nam konstantno

usavrsavanje nasih edukacija.

Stvaramo inovativna rjedenja na temelju vlastitih istrazivanja i
integracije najnovijih spoznaja iz neuroznanosti, bihevioralne
ekonomije te kognitivne i socijalne psihologije koja ljudima
pruzaju nove modele razmisljanja, novo samopouzdanje i

motivaciju za promjenu.

S nasim klijentima i partnerima gradimo trajne odnose
suradnje, utemeljene na medusobnom povjerenju, postovaniju

i zajedniCkom stvaranju.

www.ideaposlovnitreninzi.hr
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Adrian Josip Drempeti¢ prof. psihologije

Izvrni direktor firme IDEA Poslovni Treninzi d.o.o.,
iskusan poslovni trener, autor NeuroSelling i
Brainfitness programa, specijalist za napredne
strategije ubrzanog ucenja te prodajnu i rukovodnu
izvrsnost.

mr. sc. lvana Stefok, prof. psihologije

Poslovna trenerica i konzultantica, stru¢njak za izradu
i provodenje obrazovnih programa iz podrucja
organizacijske, razvojne, kognitivne i socijalne
psihologije te psihologije obrazovanja, u€enja i
pamcenja. DugogodiSnje radno iskustvo u
psiholoSkom savjetodavnom, mentorskom i
konzultantskom radu s pojedincima, skupinama i
organizacijama.

mr. sc. Majda Savor, prof. psihologije

Poslovna trenerica i konzultantica sa dugogodiSnjem
radnim iskustvom u podrucju grupnog i individualnog
savjetodavnog rada sa razli€itim skupinama korisnika,
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psihologijske procjene i procjene kompetencija.
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KONTAKT

Nadamo se da Vam je ovaj materijal bio zanimljiv i koristan. Slobodno ga koristite i
distribuirajte unutar Vase organizacije i generalno svima kojima bi mogao pomaoci.

Ukoliko Zelite pokrenuti stvarne pozitivhe promjene u Vasoj organizaciji, ukoliko zelite
unaprijediti prodajne rezultate, podiéi organizacijsku kulturu na viSu razinu ili osnaZziti
Vase rukovoditelje za donoSenje boljih odluka, izgradnju boljih odnosa i kvalitetnije
vodenje timova, slobodno nas kontaktirajte.

IDEA Poslovni Treninzi d.o.o.

KSAVER 163, 10000 ZAGREB, HRVATSKA

Izvrs$ni direktor
prof. psih. Adrian Josip Drempeti¢

Web: www.ideaposlovnitreninizi.hr
Mobile: +385/ 98 / 953 67 63
E-adresa: adrian.drempetic@ideaposlovnitreninzi.hr

@IDo=A

©
c
<
N
°
I
g
g
o
©
>
n
S
C
©
N
Z
pd
L
o
'_
z
>
(e}
|
(%0}
o
a
<
L
a
>
a
o
I}
o
«
©
e
2
s
Q.
[9)
@]

KAKO RADITIOD KUCEUzDJECU | 30



mailto:adrian.drempetic@ideaposlovnitreninzi.hr

